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)پلی تکنیک تهران(امیرکبیرصنعتی فارغ التحصیلان دانشگاه نوردي ه کوهگرو
فرم گزارش برنامه

اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 
کوه نوردي: نوع برنامه)جبهه غربی(دماوند : عنوان برنامه
غیرفنی: سطح فنی برنامهسنگین:سطح برنامه

:منطقه ي برنامه
جاده - شهرستان پلور-جاده هراز

دشت لار به سمت پارکینگ غربی 
در منطقه ورارو

متر5671:قلهبلندي

روز و یک شب2:روز برنامهشمار93مردادا31و 30:برنامهتاریخ
مردادا30پنج شنبه بامداد5.00:برنامهآغازساعت میدان ونکضلع شرقی تهران، :برنامهآغازمکان 

کلنگ:تجهیزات عمومی مورد نیاز چادر

کارابین پیچ:تجهیزان فنی مورد نیاز کلاه کاسکت هارنس

فهرست کامل تجهیزات 
:همراه در این برنامه

.چادر و گاز خوراك پزي: تجهیزات عمومی
: تجهیزات فردي

/کرم ضد آفتاب/ باتوم/ دستکش و کلاه گرم/ کاپشن و شلوار گرم/ بادگیر ضد آب/ کفش کوهپیمایی ساقدار
کیسه خواب / عینک آفتابی و کلاه آفتاب گیر/ چراغ پیشانی با باتري اضافه/ کوله برنامه ي دو روزه و کوله  قله

بطري آب دو / داروي خاصی اگر مصرف می کنید/طنابچه انفرادي/ اززیراند/ دستمال کاغذي و روزنامه/ درجه5-
کمک هاي اولیه شخصی/ ت و میوهوعده هاي غذایی و تنقلا/ فلاسک چاي در صورت تمایل/ لیتري

gmail.com@mohamad١٣٤٨١٠٣:رایانامهمحمد مظاهري: سرپرست

gmail.com@mohamad١٣٤٨١٠٣:رایانامهمحمد مظاهري:فنیسرپرست 

٢hkh@yahoo.com_maryam:رایانامهمریم حسن زاده: گزارش نویس

09128387348:راهنماتلفنشماره علیرضا زارع زاده:راهنما

:سرپرست گروه پشتیبانرایگان:  هزینه راهنما
خانوم بهرامی و آقاي شعبانی به عنوان 
افراد مطلع در جریان اجراي برنامه قرار 

.گرفته بودند
تیراژه عیوضی:مسئول مالییوسف تقی زاده:مسئول عکس

امامیپریسا :مسئول محیط زیستعلیرضا زارع زاده:مسئول جی پی اس
ترابري: بخش دوم

رفت و برگشت دربستی از تهران: نخستنوع 

مینی بوس: نوع وسیله دربستیپارکینگ غربی-پلور:نام شهر یا روستاي مقصد

دقیقه20سه ساعت و :مدت زمان رسیدن به مقصدهزار تومان600:وسیله نقلیههزینه

09121781049:رانندهتلفنشماره محمد تقی کیانآقاي :نام راننده

آسفالت-خاکی:روستابهجاده دسترسی 
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زمانبندي برنامه: بخش سوم
:نخستروز 

پاکوب مشخص دارد:نوع مسیرساعت3:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

چشمه هاي موجود در و محلشمار
:مسیر

محل شب مانی به رودخانه اي که 
حاصل از برفاب است دسترسی 

.داردنزدیک 

ظرفیت حدود - سیمرغپناهگاه):فرد(محل شب مانی گنجایشچادر:نوع شب مانی
تن40

جوي آب:نوع دسترسی به آب در شب مانیدر فاصله نزدیک-دارد:دسترسی به آب در شب مانی
سرد: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا

برنامه انجامبندي زمانچکیده
:در این روز

.حرکت از تهران، میدان ونک5.18ساعت 
.متر3400ارتفاع -پارکینگ غربی8.40ساعت 
.حرکت از پارکینگ غربی9.50ساعت 
.متر4200ارتفاع -پناهگاه سیمرغ12.45ساعت
- هواییقصد هم حرکت به 16.40ساعت 
.)متر4350هم هوایی تا ارتفاع (بازگشت به پناهگاه 18.00ساعت

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
5.18دقیقه اي در ساعت 18صبح از ضلع شرقی میدان ونک بود که به علت عدم حضور به موقع مینی بوس با تاخیر 5قرار حرکت ساعت 

بعد از توقف کوتاهی در ساعت . در تقاطع پل شریعتی به مینی بوس ملحق شد5.26راهنماي برنامه بعد از دقایقی در ساعت . حرکت آغاز شد
به ابتداي جاده خاکی 7.24ساعت . از مقابل قرارگاه فدراسیون در پلور بدون توقف عبور کردیم7.14آبعلی، ساعت در پلیس راه5.58

از پنجره . از آن منشعب می شود عبور کردیم) یالداغ(غربیاز دوراهی اي که مسیر صعود از یال شمال 8.29ساعت . پارکینگ غربی رسیدیم
هوا بسیار خوب و فوران بخارات گوگرد متصاعد شده از جبهه جنوبی به وضوح . مینی بوس دماوند استوار با شکوهی وصف ناپذیر نمایان بود

.دامنه هاي مهربان دماوند پر بود از گله هاي گوسفندان. دیده می شد
چند قدم پیاده تا پارکینگ رفتیم و در و بعد از پیاده شدن ) 8.33(به علت سختی مسیر در جاده خاکی متوقف شد دقایقی بعد مینی بوس

.رسیدیمغربیپارکینگمکان به 8.40ساعت 

سیمرغ وارد جادة باید در جادة هراز از طریق پلور وارد جادة سد لار شده و از کنار تابلوي پناهگاهاز مبدا تهران صعود از جبهه غربیبراي *
از این جا . این مسیر با وسیله نقلیه طی می شود. ددر منطقۀ ورارو شغربیمنتهی به پارکینگکیلومتر17.2به طول تقریبیخاکی و ناهموار

مسیر تا قله سنگلاخی است و یخچال هاي پس از پناهگاه سیمرغ .به سمت پناهگاه سیمرغ ادامه می یابدبا پاکوب مشخص مسیر به بعد 
برگرفته از کتاب : منبع. منتهی می گرددبا صعود از یک شیب تند سنگلاخی به قله عظیمی در سمت راست مسیر دیده می شود و در نهایت 

.علی مقیم/ چاپ دوم/"کوهنوردي در ایران"

بهورینهدوراهیبهنرسیدهلار،سدجادةابتدايدرواقعبزرگیزمیندرمتري از سطح دریا،2270در ارتفاع این قرارگاه- قرارگاه پلور*
این بنا شامل خوابگاه، سرویس هاي . استشدهساختهکشورکوهنورديفدراسیونتوسطمناسبتجهیزاتووسایلباسولهسالنصورت

.http://damavandkooh.com: برگرفته از سایت: منبع. بهداشتی، دیوارة سنگ نوردي و پارکینگ است

برخی از افراد تیم وسایل اضافی شان را در . یک ساعت توقف براي صرف صبحانه و تقسیم بارهاي گروهی و بستن کوله ها در نظر گرفته شد
حرکت به سمت 9.40ساعت . دسترسی به آب و آنتن دهی تلفن همراه ندارد. متر است3400ارتفاع پارکینگ غربی . مینی بوس گذاشتند



3صفحه 

در 10.40استراحت اول ساعت . دقیقه توقف داشته باشیم10مقرر شد که بعد از هر یک ساعت پیمایش مسیر . پناهگاه سیمرغ آغاز شد
. متر رسیدیم4200به پناهگاه سیمرغ در ارتفاع 12.45متري،  و ساعت 4000در ارتفاع 11.50حت دوم در ساعت متري، استرا3740ارتفاع 

در طی مسیر . مسیر پیمایش به سمت پناهگاه مشخص و پاکوب با شیب نسبتاً ملایمی است که در اواخر مسیر شیب کمی تند میشود
تیم هاي دیگري نیز در حال پیمایش مسیر به سمت پناهگاه . مسیر قابل مشاهده استنماي سد لار در طول . دسترسی به آب وجود ندارد

نماي سد لار در سمت . در گوشه غربی پناهگاه آنتن دهی همراه اول خوب است و در بقیه مکان ها آنتن دهی به تناوب وجود دارد. بودند
رقی پناهگاه وجود دارد که آب حاصل از برفاب است و براي دسترسی به آب در سمت جنوب ش. جنوب غربی پناهگاه قابل مشاهده است

. آشامیدن استفاده می شود
دودرآهنوسنگاز1372سالدرپناهگاه سیمرغ. متري قرار دارد4200این پناهگاه در جبهۀ غربی دماوند و در ارتفاع - پناهگاه سیمرغ*

: منبع. کوهنورد را دارد) نفر ذکر شده است30الی 20در برخی منابع (40است و گنجایش شدهساختهمتر50مفیدمساحتوطبقه
.http://damavandkooh.com: برگرفته از سایت

پناهگاه "بر روي تابلوي نصب شده بر سر در پناهگاه نوشته شده است که این مکان به نشانه احترام به اسطوره هاي نیکی و سرافرازي به نام 
. خورشیدي1373مهرماه . نامگذاري شده و به راهیان امروز و آینده تقدیم می گردد"سیمرغ

6ما نیز در مجموع . بیرون پناهگاه هم چادرهاي زیادي برپا شده بود. ظرفیت پناهگاه سیمرغ هم تکمیل بود. منطقه شلوغ و پر رفت و آمد بود
مکانی با کاربري سرویس بهداشتی در نزدیکی پناهگاه تعبیه شده است و از کوهنوردان . چادر بیرون پناهگاه براي شب مانی برپا کردیم

پرندگانی با بال هایی بسیار زیبا با اندامی بزرگ تر از . شده به شدت در حفظ پاکیزگی این مکان و محیط پیرامون کوشا باشنددرخواست
این پرندگان . (گنجشک که بر خلاف اندام فربه بسیار چابک بودند، در ارتفاع پناهگاه در پرواز بودند و رابطه دوستانه اي با کوهنوردان داشتند

به 16.40بعد از برپایی چادرها و استقرار تیم و صرف نهار و کمی استراحت، گروهی از همنوردان در ساعت ) بودند"تیهو"ل زیاد به احتما
متر صعود کرده 4350تا ارتفاع ) بعضی بدون کوله و بعضی با کوله سبک با کمی آب و تنقلات(سرپرستی علیرضا زارع زاده به قصد هم هوایی 

خواندن سرود و دکلمه . در محل شب مانی حضور داشتند18که از قبل با سرپرست برنامه صورت گرفته بود راس ساعت و طبق هماهنگی 
در فواصل زمانی مختلف افرادي از سمت قله به سوي پناهگاه سرازیر بودند که با پرس و جو و گپ و گفتی . شعر چاشنی این هم هوایی بود

بارش ملایم 19تا 18بین ساعت . ادند ولی در عین حال به لزوم همراه بردن لباس گرم تاکید داشتنددوستانه از هواي خوب قله خبر می د
نفر از دوستان در گروهی مجزا که قرار بود صعودي مشترك به قله داشته باشیم نیز به تیم 5. باران درگرفت که بعد از دقایقی پایان یافت

. ملحق شدند
. بامداد حرکت به سوي قله آغاز شود5.30چادرها بنا شد ساعت بعد از صرف شام و استقرار در

یک نفر از . بعضی افراد دچار کم اشتهایی بودند و بعضی سردردهاي متناوب داشتند که خوشبختانه در روز دوم همیگشان قادر به صعود بودند
.ی بود که متاسفانه در روز دوم از همراهی ایشان بازماندیماعضاي تیم از ساعتی پس از استقرار در ارتفاع پناهگاه دچار علائم ارتفاع زدگ

نظیر دویدن، راه رفتن با شتاب، تحرك زیاد، هیجان (توصیه می شود به علت ارتفاع بالاي مکان شب مانی از هرگونه حرکات تند و انفجاري 
نفس گیري خوب و عمیق و تغذیه مناسب براي . محتی بهتر است در خم کردن سر براي بستن بند کفش هم احتیاط کنی. اجتناب شود) زیاد

حتی در صورت عدم احساس تشنگی مصرف زیاد آب . هم هوایی هرچه بهتر توصیه می شود و همین طور اجتناب از مصرف غذاهاي چرب
.بسیار توصیه شده زیرا در ایجاد هم هوایی خوب بسیار موثر است

:دومروز 

:مدت زمان پیمایش شده
-تا قلهاز پناهگاه ساعت 7
-تا پناهگاهاز قلهساعت4

پارکینگ غربیپناهگاه تا از1.45
پاکوب مشخص دارد:نوع مسیر

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

چشمه هاي و محلشمار
دسترسی به آب وجود ندارد:موجود در مسیر

انجامبندي زمانچکیده
:برنامه در این روز

قلهحرکت از پناهگاه به سمت 5.40
متر5671ارتفاع -بر فراز چکاد دماوند12.30
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حرکت از قله به سمت پناهگاه13.10
رسیدن به پناهگاه17
حرکت از پناهگاه به سمت پارکینگ غربی18

پارکینگ غربی19.40
تهران، میدان ونک23.10

:شدهدر مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت
و یا کوله قله با کوله سبک معروف به کوله حمله (.حرکت به سمت قله را آغاز کردیماز قرار تعیین شدهدقیقه تاخیر 10با بامداد 5.40ساعت 

دقیقه توقف 10همانند روز اول مقرر شد که بعد از هر یک ساعت پیمایش مسیر ).که شامل مایعات و تنقلات و لباس گرم مورد نیاز است
. در حرکت بودندعقب دارفرد جلوي بقیه افراد تیم،بود و با گام بندي مناسب جلودارراهنما در جلوي تیم در حرکت . داشته باشیم

روشن یشانی هاي در ابتدا یکی در میان با چراغ پ- متر، صرف آب، شربت، و تنقلات شور و شیرین4500ارتفاع - 6.43استراحت اول، ساعت 
.با گرگ و میش شدن هوا دیگر نیازي به استفاده از چراغ پیشانی نبودحرکت می کردیم که پس از اندکی

سایه پرشکوه دماوند که در هیبت و راست قامتی -متر، صرف آب، شربت، و تنقلات شور و شیرین4800ارتفاع - 7.55استراحت دوم، ساعت 
. چیزي از دماوندکوه کم نداشت بر روي دشت لار منظره بی نظیري ایجاد کرده بود

یکی از دوستان به علت علائم ارتفاع زدگی از -متر، صرف آب، شربت، و تنقلات شور و شیرین5100ارتفاع -9.10استراحت سوم، ساعت 
انوار طلایی رنگ مهر تابان از فراز چکاد دماوند پدیدار 9.20حوالی ساعت .ادامه مسیر انصراف داد و با هماهنگی با سرپرست عازم پناهگاه شد

. شد و کم کم سرما را از جان و تن همنوردان زدود
رخ ه گاهبا توجه به شرایط قله و ابر و مه که گ. متر، صرف آب، شربت، و تنقلات شور و شیرین5280، ارتفاع 10.10استراحت چهارم، ساعت 

. همه اعضاي تیم اطمینان حاصل کردتوسط د سرپرست برنامه از همراه داشتن بادگیر دنا پنهان می کرزیباي دماوند ر
گرد برف یخ زده که حاصل از بارش شب گذشته .متر، صرف آب، شربت، و تنقلات شور و شیرین5470، ارتفاع 11.26استراحت پنجم، ساعت 

یخچال هاي عظیم جبهه غربی در سمت راست . اه لمس کردیم همه جا به چشم می خوردبود که ما آن را با قطرات باران در ارتفاع پناهگ
. مسیر صعود کاملاً مشهود و بر شکوه و عظمت مسیر افزوده بود

.متر5610ارتفاع -بر فراز قله ایستاد12.45له رسیدند و آخرین فرد تیم ساعت اولین نفرات تیم به ق12.28ساعت 
*.زمانی منظم و هر چه بیشتر انجام این کار، همچنین هماهنگی گام و تنفس بسیار توصیه می شودتنفس عمیق در فواصل *
در سایه دماوند قرار داریم ساعت ها پس از طلوع خورشید، گرما و پیمایش مسیرصعود از مسیر غربی این نکته را به همراه دارد که چون در*

با وجود اینکه احساس سرما . لزوم استفاده از پوشاك گرم و مناسب به شدت احساس می شودبنابراین تابش مستقیم آن را دریافت می کنیم
انگشتی استفاده 5در افراد مختلف متفاوت است توصیه می شود از دست کش دو انگشتی براي حفظ بیشتر گرماي انگشتان به جاي دستکش 

.*شود
پهنه دماوند خودنمایی می رنگ زرد سنگ هاي گوگردي همه جا بر .قابل دیدن بودهوا بسیار عالی و کاسه دماوند و سایر جبهه ها به وضوح 

رسیدن تیم به قله زاندکی پس ا.اچه روي قله نیز هم چنان یخ زده پابر جا ولی به گفته دوستان بر خلاف همیشه عاري از برف بوددری. کرد
صعود کرده بودند به قله رسیدند و دقایقی بعد یکی از اعضاي تیم غربیامیرکبیر نیز که از یال شمال دانشگاهمکانیکدانشکده اعضاي تیم 

هیجان این همزمانی صعود . را داشتند بر فراز قله ایستادصعودي موازي از مسیر یال داغ گروه فارغ التحصیلان که در قالب تیم سه نفره 
صعود بسیار زیبایی را به خصوص براي دماوند شد و با یاري هوایی آفتابی و دلچسبافراد تیم همراهتن از شادباش تولد دودوستان به قله با 

. گنبد گیتی را به قصد رسیدن به پناهگاه ترك کردیم13.10ساعت عکس هاي یادگاري هم چاشنی صعود شده و در نهایت .  اولی ها رقم زد
در اوایل مسیر بازگشت از قله دو تن دیگر از دوستانی که از جبهه . ند و مسیر خاکی استمسیر فرود اغلب شن اسکی در بعضی جاها با شیب ت

. را در منتهی الیه سمت راست خود دیدیم و شادمان از این دیدار از راه دور برایشان آرزوي موفقیت کردیمرهسپار قله بودندغربیشمال
اندکی بعد دو تن دیگر از دوستان امیرکبیري در سمت چپ بر روي یال غربی در حال صعود دیده شدند و به این ترتیب شاید رکورد حضور 

. به دماوند در یک روز شکسته شداین تعداد از امیرکبیري ها در راه صعود 
ي در هنگام فرود به علت کم کردن ارتفاع بعضی از دوستان دچار سردرد شدند که خوشبختانه با کاهش ارتفاع این علائم به تدریج رو به بهبود

و چاي داغ به استقبال که از شب پیش در پناهگاه بود با سوپهمنورد عزیزمان. آخرین نفرات تیم به پناهگاه رسیدند17ساعت . رفت
دوستی که با هم صعودي 5با کرده وبه علت کمبود وقت سریع شروع به جمع کردن چادرها، زباله ها و مهیا شدن براي فرود . دوستان آمد

وردان به اطلاع همنسرپرست بار افراد به پارکینگ موجود بود کهدر این مکان قاطرهایی براي حمل. مشترك داشتیم خداحافظی کردیم
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.رساند
. آخرین فرد تیم به محل پارکینگ غربی رسید19.40با پیمایش مسیر پاکوب ساعت -حرکت از پناهگاه18ساعت 

توقف بسیار کوتاهی در پلور . جاسازي کوله ها، سوار شدن به مینی بوس و حرکت به سمت تهرانخداحافظی با دیو سپید تا صعودي دیگر، 
تیم صعود - دو تن از دوستانی که قصد صعود از جبهه غربی را داشتند و در مسیر برگشت آن ها را دیدیم تا پلور ما را همراهی کردند. (داشتیم

در 23.10ساعت در مینی بوسس توقف کوتاهی نیز براي خرید بستنی داشتیم و در نهایت سپ.) نیز به پلور رسیده بودداغ کننده از یال 
.خوب پایان یافتهايه غربی با کوله باري از یادگارياز جبهکوهمیدان ونک توقف کرد و به این ترتیب برنامه صعود به دماوند

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

:گیتایی موقعیت 

آسیاآتشفشانی◌ٔ و بلندترین قلهخاورمیانه است که بلندترین کوه ایران وایرانکوه دماوند کوهی در شمال 
استان ر تقسیمات کشوري در نظو ازدریاي خزردر جنوب رشته کوه البرزدر قسمت مرکزيکوهاین .است

، تهرانبودن هوا، از شهرهاي ه به هنگام صاف و آفتابید کقرار دارشهرستان آملبخش لاریجانو در مازندران
کیلومتري شمال شرقی تهران، 69این قلّه در .هاي دریاي خزر قابل رؤیت استو همچنین کرانهمقو ورامین

البرز کوهستانشرقدردماوند◌ٔ قلّه.استواقع شدهوندشهر دماکیلومتري شمال 26کیلومتري غرب آمل و 62
) کبود(سنگ، گل زرد، کاعون هاي مجاور آن ورارو، سه قلّه. کوه البرز قرار دارداز رشته) ستان مازندرانا(مرکزي

در غرب این کوه لار◌ٔ در جنوب و شرق و رودخانههراز◌ٔ رودخانهدر شمال، تینه◌ٔ رودخانه.و میانرود است
ارتفاع .در شرق دماوندکوه جاري است) پنج آب(رودخانه لار و دیوآسیاب در غرب و رود پنج او .اندواقع شده

ترمرتفع◌ٔ قله و نزدیکترین قلّهاینبین◌ٔ ترین درهگیري ارتفاع قلّه نسبت به پستدماوند، که با اندازهنسبی
قرارنسبیارتفاعنظرازدنیاهايقلّهبلندتریندوازدهم◌ٔ متر است که دماوند را در رده4661شود،میتعیین

به نقل از . اندذکر کردههاي آزادسطح آبکوه دماوند از ارتفاعهاي گوناگونی براي منابع مختلف اندازه.دهدمی
هاي علوم زمین ایران منابع دیگر، از جمله پایگاه ملّی داده. متر است5610، ارتفاع این کوه درگاه ملیّ آمار ایران

.اندذکر کردهکوهاین◌ٔ متر را نیز براي قلّه5671و متر5670، ارتفاع ناسازمین◌ٔ گاه رصدخانهو وب

:ها هستندها این جبههترین آنشدهبراي رسیدن به قله دماوند، مسیرهاي مختلفی وجود دارند که شناخته

سمت (و دوبی سل ) سمت راست(هه از میان دو یخچال سیوله جباینصعودمسیرشمالی؛◌ٔ جبهه
.گیردصورت می) چپ

در این مسیر قرار داردگاه تخت فریدونپناهشرقی؛شمال◌ٔ جبهه.
در این مسیر قرار داردپناهگاه سیمرغغربی؛◌ٔ جبهه.
در این مسیر قرار بارگاه سومو وسفندسراگ، رینه، پلور.کوهشرقیجنوبسمتازجنوبی؛◌ٔ جبهه

.ویکی پدیا فارسی: منبع.گیرندمی

راه هاي دسترسی به مبدأ 
:صعود

باید در جادة هراز از طریق پلور وارد جادة سد لار شده و از کنار تابلوي پناهگاه سیمرغ صعود از جبهه غربی براي 
این . ددر منطقۀ ورارو شغربیمنتهی به پارکینگکیلومتر 17.2به طول تقریبی وارد جادة خاکی و ناهموار 

.علی مقیم/ دومچاپ/"کوهنوردي در ایران"برگرفته از کتاب : منبع. مسیر با وسیله نقلیه طی می شود

جاذبه ها و آثار باستانی 
:منطقه

هاي اساطیري ایران، از شخصیتفریدونبیش از هر چیز در این است که دماوندشهرت/ اسطوره ايجنبه 
که بند بگسلد و کشتن است تا آخرالزمانضحاك آنجا زندانیت واسرا در آنجا در غاري به بند کشیدهضحاك

هنوز هم بعضی از ساکنین نزدیک این کوه باور دارند که .ودکشته شگرشاسپخلق آغاز کند و سرانجام به دست 
در .هاي هموستشود، نالهضحاك در دماوند زندانی است و اعتقاد دارند که بعضی صداهایی که از کوه شنیده می
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با این تفصیل که چون فرزندش . استکوه دماوند دانسته شدهويو گور فرزندکیومرثمحل زیست تاریخ بلعمی
نقل کند مغانبلعمی سپس از . کشته شد خداوند چاهی بر سر کوه برآورد و کیومرث فرزند را در چاه فروهشت

ده پانزده بار ) روزگار بلعمی(ه چاه اندر افتاد و از آن روز تا امروز که کیومرث بر سر کوه آتش افروخت و آتش ب
عمی بلتاریخ◌ٔ به گفته.کند که این آتش دیو را از فرزند او دور داردپرزند و به هوا برشود و از مغان نقل می

بنا به روایتی نبرد لشکر فریدون به .به دماوند بود که سپاه ضحاك به وي رسیدطبرستانبه جمشید
آرش شود؛ مطرح میمنوچهردماوند بار دیگر در گاه پادشاهی .با ضحاك در حوالی دماوند بودکاوهسپاهسالاري 

هموارزمیندماوند،◌ٔ گویند، بر قله.کندرا تعیینتوراناز فراز آن تیري انداخت تا مرز میان ایران و کمانگیر
.آیدبیرونروشنیدارد،قرارآنفرازبرکهچاهیازواست

ها در زمان تاخت و تاز آشوري. انگاشتندمیلاجوردسنگ کان)به اشتباه(این کوه راآشوریان/ تاریخیجنبه 
. تاسشدههاي آشوري هم بدان اشارهشده و در متنشمرده میمادهااین کوه بخشی از حدود فلات ایرانبه 

نیز اسرحدوندر زمان . گزار خود نموده بودهاي تا کوه دماوند را خراجدر لشکرکشی خود سرزمینن دومسارگو
کویر لوتسوترش ه ندادند چون دماوند و آنپیشروي ادامبهاما .بودندها تا پاي کوه دماوند لشکر کشیدهآشوري

انگارد که در دامنه ها را آیین مغانی میسنت گذاردن پیکر مردگان در کوهدیاکونوف.پنداشتندرا پایان دنیا می
ازپیشگورزیاديتعداددماوند◌ٔ در دامنه.دیگر جاهاي ایران پراکندنداند و آیین خود را به زیستهدماوند می

مغان به نام مسزرتشتیموبدياست که بودهدر پاي کوه دماوند دژيسده هشتم میلاديدر .داردوجودتاریخ
.کشته شدمغان نیز گشته و مسویرانعباسیخلیفهالمهدياند و این دژ به فرمان تهزیسو پیروانش در آن می

در .اندهایی در پاي دماوند بودهداشته و داراي سرزمینتیپاربوده که تبار خاندان قارنلقب بزرگان مغانمس
در حال تابش از پشت آن به عنوان نماد ایران زمین بهره خورشیداز نقش کوه دماوند و پهلويدوران سلطنت 

.بردندمی

موسوم به شناسیزمینکه عمدتاً در دوران چهارم استقدماوند یک کوه آتشفشانی مطب/ آتشفشان دماوند
فشانی این کوه در حال حاضر محدود به هاي آتشفعالیت.کیل شده و نسبتاً جوان استتشهولوسیندوران 
.استسال قبل بوده38500هاي آتشفشانی این کوه مربوط به آخرین فعالیت.گازهاي گوگردي استتصعید

هایی از همچنین نشانه.استآن را پوشاندهیخاي از که دریاچهمتر است400این آتشفشان در حدود دهانهقطر 
.شودهاي قدیمی در پهلوهاي جنوبی و شمالی کوه ملاحظه میوجود دهانه

ظاهرضحاكشدنکشیدهبندبه◌ٔ در اشعار ایرانی معمولاً نام دماوند در ارتباط با اسطوره/ دماوند در ادبیات
هاي شاعران اشعار و منظومهدر . که از آن جمله شاهنامه فردوسی و گرشاسب نامه اسدي طوسی است.شودمی

یخاقاناي از و قصیدهفخرالدین اسعد گرگانیاز ویس و رامینو، منظومه اي از ناصرخسردیگر از جمله قصیده
ملک قصیده دماوندیه اثر .اندهمچنین گاه در عظمت به دماوند مثل زده. شودتلمیح این اسطوره دیده می

دماوندیه اول او در سال . استشعري است که در مورد دماوند سروده شدهتنها یکی از چندینالشعراي بهار
سروده شد و "مانند وزو شراره افشان شو/ اي کوه سپیدسر، درخشان شو"مطلع هجري شمسی با 1300
توسط همین شاعر سروده شد، از شعرهاي معروفی است که 1301سالدرکه»دومدماوندیه«◌ٔ قصیده
ویکی : منبع.استسروده شده"اي گنبد گیتی اي دماوند/ اي دیو سپید پاي دربند"مطلع دماوند با◌ٔ درباره

پدیا فارسی

. کیلومترى شمال شرق شهر تهران واقع شده70پارك ملی لار بزرگ ترین درة ایران است که در/ پارك ملی لار
ي فراوان در این منطقه وجود جاذبه ها. این منطقه داراي آب و هواى متغیر و چشمه هاى متعددي است
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کوهنوردي، ماهی گیري، دوچرخه سواري، دشت شقایق ها، آثار تاریخی فراوان، چشم اندازهاي کوه دماوند، آب (
.گردشگران زیادي را به سمت خود می کشد(...و هواي دلپذیر و 

باشد که این روستاي آبگرم شاید توریستی ترین روستاي این منطقه / روستاي توریستی آبگرم لاریجان
در این روستا حمام هاي آب گرم فراوانی وجود دارد که . موقعیت را مدیون چشمۀ آب گرم لاریجان است

این روستا شامل یک خیابان اصلی است که . جمعیت زیادي را در فصل هاي مختلف به سمت خود جلب می کند
از چشمۀ آبگرم لاریجان در هر .وجود دارددر هر دو سمت آن تعداد زیادي مغازه، براي رفع نیازهاي گردشگران 

مزة این آب . درجۀ سانتی گراد است70تا 65درجۀ حرارت آن بین . لیتر آب خارج می شود1000دقیقه حدود 
این چشمه داراي املاح بیکربنات منیزیم است و . نامطبوع و بوي هیدروژن سولفور دارد و رنگ آن زلال است

م هاي کهنه، رماتیسم، بیماري هاي مجراي تنفسی و ناراحتی هاي عصبی سودمند براي بیماري هاي پوستی، زخ
.از بناهاي معروف این روستا حمام شاه عباسی مربوط به دورة صفوي است.است

آب گرم :شاخص ترین چشمه هاي آب معدنی که در این منطقه وجود دارند عبارتند از/ آب هاي معدنی دیگر
نی اَسک ، آب معدنی استراباکو، چشمۀ پلور، چشمۀ آب معدنی آب آهن و استله بایجان، چشمه هاي آب معد

آبشار زیباي شاهاندشت در قسمت شرقی جادة هراز و در )ملک قلا(آبشار شاهاندشت و قلعه ملک بهمن .سر
بلندآبشاراین. استشدهواقع) شونادشت(کیلومتري شهر تهران، در کنار روستاي شاهاندشت100فاصلۀ 
قلعۀ ملک . متر ارتفاع دارد که از کنار قلعۀ ملک بهمن عبور کرده و به سمت پایین سرازیر می شود50حدود 

بهمن در جنوب آبشار قرار دارد و قدمت آن دست کم به دورة ساسانی باز می گردد که یکی از بزرگ ترین قلعه 
لعه به نام ملک بهمن، آخرین امیر سلسلۀ استندر ظاهرا این ق.رودمیشماربهالبرزهاي کوهستانی رشته کوه
این قلعه بنا به . سلسلۀ استندر متعلق به زمان حکومت شاه طهماسب صفوي بوده. لاریجان نامیده شده است

در فهرست آثار 2788قلعۀ ملک بهمن به شمارة .هجري تسخیر گردید1005فرمان شاه عباس صفوي در سال 
.استملی کشور به ثبت رسیده 

متري گل زرد 3750غار گل زرد در منطقۀ پلور و در شمال منظریه، در دامنۀ جنوب شرقی قلۀ / غار گل زرد
درون غار پوشیده از استالاکتیت و استالاکمیت است که به . واقع شده و غاري آبی و آهکی محسوب می شود

گلغار. شودمیبستهارش هاي شدیددهانۀ غار بسیار باریک است که در ب. شکل قندیل هایی دیده می شوند
.زیباي مازندران است که حوضچه هاي آب کوچک و بزرگی را در خود جاي داده استغارهاياززرد

روز دماوند نامیده ) که در ایران کهن به عنوان جشن تیرگان خوانده شده(روز سیزدهم تیرماه/ روز ملی دماوند
میراث طبیعی به عنوان نخستین اثر طبیعی ایران در قالب 1387ام تیرماه سال کوه دماوند در سی.شده است

انجمن .شودبرگزار میمازندراندر تیرگانروز ملی دماوند همزمان با .ثبت شدفهرست آثار ملیّ ایراندر ایران
انلاریجرینهشهر "هاي قله دماوند درهر ساله این جشن را در روز سیزدهم تیر در دامنهنیزکوهنوردان ایران
:برگرفته از سایت: منبع.این جشن به ثبت ملی نیز رسیده است. ندکبرگزار می"شهرستان آمل

damavandkooh.com

: پوشش گیاهی

ها فقط در یک ارتفاع خاصی از آنرویند که برخمختلف کوه دماوند، گیاهان فراوان و گوناگونی میدر ارتفاعات 
.شوددیده می

کلاه میرحسن دماوندي، کزل دماوندي، : اند عبارتند ازگیاهان این منطقه که به اسم دماوند نامگذاري شده
اي دماوندي، کتانی موشم مکن دماوندي، زنگولهبومادران دماوندي، پیرگیاه دماوندي، ریش قوش دماوندي، فرا

.دماوندي و ماشک دماوندي
.هاي بلند و خاردار و به هم پیوسته وجود دارندمتر علف و بته3500تا 3200در ارتفاع 

مانند (هاي هزار خار کلاه میر حسن دماوندي، خارپشتی، گونه: هاي خاردار دماوند عبارتند ازبرخی از انواع بته
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نیز در دماوند ) افسنتین(هاي ورموت از گونه. اي و گچ دوست گل سنگیهاي بنفش رنگ اسپرس پشته، بته)گون
. شرقی◌ٔ فراوان درمنه◌ٔ کوهسري و گونه◌ٔ رمنهمعطر، د◌ٔ کوهی، درمنه◌ٔ درمنه: وجود دارند که عبارتند از

اي، کاج آلپ، اسپرس کوهی نیمه کروي، گون، یاسمن صخره: هاي گیاهاي دماوند عبارتند ازبرخی دیگر از گونه
اي، گالش ازمکی کوهسري، پیربهار دنایی، شبدر شاه بلوطی، ترشک کوهسري، دغدغک البرزي، پلاخور بوته

حشی، قفقازي، رز گردآلود، گز، علف بره، چمن آراراتی، چمن گندمی آسیاي مرکزي، انگور، تیره گل، نسترن و
جاروي علفی بامی، علف قرمز، جو چمنزار، ملیکاي بی زبانک، علف صورتی، چاودار هراتی، شبه یولاف شکننده، 

بان ریش سنبل، خشخاش طناز، شکرتیغال و شکرتیغال مشهدي، چون جاشیر، سریش و در جاهاي مرطوب ز
دنایی، خاکشیر تلخ کوتوله، گل بی مرگ ◌ٔ پرشاخه، جعفري فرنگی معطر، بادرنجبویه◌ٔ طلا، پیرسنبل، قدومه

برگ ◌ٔ ارغوانی و میناي پرکپه◌ٔ طلایی، پنجه برگ نقره گون، آزاد بري، پنجه برگ همدانی، دنایی، سنبله
.اينقره

این شقایق .کاملا پوشیده از شقایق است-در فصل مناسب-متري 3500تا 2000کوه دماوند در ارتفاع ◌ٔ دامنه
شناسی جهان به ثبت هاي معتبر گیاهمنحصر به فرد در دنیا شناخته شده است و با نام شقایق لار و رینه در کتاب

زیر (همچنین این منطقه از لحاظ مرتع و چراگاه بسیار غنی است؛ حتی در ارتفاعات بلند دماوند نیز . رسیده
.ویکی پدیا فارسی: منبع.از این بابت فقر چندانی وجود ندارد) ر هزار مترچها

:  جانوريگوناگونی

مرز کویر مشرف است، هاي همآن که از شمال به جنگل و از جنوب به کوه◌ٔ این منطقه به دلیل موقعیت ویژه
:میزبان انواع مختلفی از جانوران است، از جمله

این جانوران تا ارتفاع . انددر پیرامون دماوند پراکندهگرگو سگ، شغال، روباهجانوران شکارچی چهارپا 
ها هم در این منطقه وجود دارند، اما بیشتر در غرب و شمال خرس. شوندمتري کوه دماوند هم دیده می4000

.کنندشوند و از ارتفاعات بلند دوري میدیده می

اي هاي کوهپایهبه جز حیوانات گراز و خرگوش که در دشت.خرگوش، زگرا، آهو، میشخوار کل، جانوران گیاه
هاي گرم را در ارتفاعات سپري کرده و با سرد شدن هوا به مرور کنند، دیگر جانوران فصلکوه دماوند زندگی می

.روندمتري هم بالا می5000این جانوران تا . کنندکم میارتفاع 

دیگر پرندگان این منطقه تیهو، . توان نام بردرا میخفاشو جغدطلایی، عقابپرندگان از پرندگان شکارچی، 
.کبک، سینه سیاه و طوطی دارکوب هستند

ها و گورکن در این منطقه دیده موش◌ٔ ، انواع خانوادهبزمجه، عقرب، انواع مارنوع 5دیگر جانوران تقریبا 
ها نیز تا چند ساعت هاي این محدوده سم مهلکی ندارند؛ حتی نیش خطرناك ترین خزندهبیشتر گزنده. شوندمی

متر، بسیار کم به چشم 4000در کوه دماوند، گزندگان در ارتفاعات بالاتر از . پس از گزش قابل درمان است
ین سال است که در ها چنداین لاشه. شودچند حیوان دیده می◌ٔ یخ زده◌ٔ دماوند، لاشه◌ٔ بر روي قله. خورندمی

◌ٔ دلیل راه یابی این حیوانات به قله. شوند و شامل حیواناتی مانند گوسفند و بز کوهی استاین مکان دیده می
ها به خوبی مشخص نیست؛ شاید به دلیل وجود گاز گوگرد، سرما، گرسنگی و یا غیره مرده کوه دماوند و مرگ آن

ویکی پدیا فارسی: منبع.باشند

:ي نام قلهوجه تسمیه 

. دباوند. دنباوند. است یعنی ظرف دنیا، زیرا در پارسی آوند به معنی ظرف است"دنیاوند"وجه تسمیه آن از کلمه 
: منبع. مثل ماي معروف به محل جادویی و سحر بوده است"آوند"به معنی گاز و "دم"از . جبل لاجورد. بیکنی

.لغت نامه دهخدا

گذاري دماوند در مورد دلیل نام). انري باست(است » بیکن«آن آشوريآمده و صورت کهن توراتدر نام دماوند 
احمد ). آتشفشان(دماوند؛ داراي دمه و دود و بخار = "اوند") +دمه، بخار("دم": استآمدهفرهنگ معیندر 

هایی نسبتاً پیچیده وي با استدلال.داردمتفاوتیکاملاًنظردنباوندیادماوندگذارينام◌ٔ دربارهکسروي
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» دما«معنی پیش و به» نها«در زبانهاي باستان نویسد داند و میرا مرتبط می"دماوند"و "نهاوند"ي گذارامن
معنايهاي باستان ایران بهدر زبان» وندن«نویسدمی» وند«و در مورد معنی پشت و دنبال بوده،ضم دال بهبه
نیز همان معنی را » وندن«و ناچار ع شدن و ایستادن برجایی استواق» نهادن«یکی از معناهاي وبوده"نهادن"

او در ادامه نتیجه .تاسآمدهمی) شدواقع(ایی ایستاد معنی نهاد، برجکه ماضی آن است به» وند«داشته و 
◌ٔ یعنی شهر یا آبادي یا قلعه» دماوند«رو و تاده در پیشایس◌ٔ آبادي یا قلعهیعنی شهر یا » نهاوند«پس گیردمی

میان :رده استخود در باب کوه دماوند آوسفرنامهقبادیانی بلخی در اوایل ناصرخسرو.پشتودنبالدرایستاده
به معناي ) پهلوي(زبان پارسی میانه در لواسان. دینانند گنبدي که آن را لواسان گوري و آمل کوه دماوند است م

.ویکی پدیا فارسی: منبع.باشدتیغه کوهی است که محل طلوع خورشید می

:براي اطلاعات بیشتر به آدرس زیر مراجعه کنید
-%80DB%98%DA7%A8%D9%88%D%_/com.damavandkooh.www://http

aspx.7_AF8%D9%86%D9%88%D7%A8%D9%85%D%AF8%D%

فصل هاي صعود و بهترین 
:فصل صعود

آب و هواي کوه دماوند در دو ماه فروردین و اردیبهشت زمستانی، بسیار ناپایدار و همراه با توفان هاي شدید است 
بهترین زمان براي صعود به قلۀ . و برنامه هاي صعود را مختل کرده و احتمال بروز حوادث مختلف بالا می رود

به سمت شهریور می رویم، این منطقه خشک تر شده و مرداد ماه اهر چه از. استمرداداماه هاي تیر ودماوند 
http://damavandkooh.com:سایت : منبع.با تغییرات ناگهانی آب و هوایی روبرو می شویم

بهمن ،مسیر (خطرات 
)..ریزشی و

طوفان از هر سمت به آن حمله می گرفته است وهرم آتشفشانی دماوند در فضاي آزاد قرار / طوفان، مه و باد
در چنین . فرا می گیرددرنتیجه اطراف قله را کلاه ابري. کند و مانع عبور رطوبت هوا از شمال و غرب می شود

در . این شرایط نیز براي کوهنوردان خطرناك است. حالتی ریزش برف و تگرگ یا وزش باد امکان پذیر است
.مه و ابر سبب گم کردن راه می شود. غرب کوه طوفان و باد زیاد استزمستان به ویژه در سمت

وزش باد سبب جابجایی برف و انباشته شدن آن در چاله ها می شود که سبب ریزش بهمن می شود؛ به / بهمن
سقوط بهمن در دماوند زیاد . ویژه در آخر زمستان و ابتداي بهار در سمت جنوب احتمال ریزش بهمن وجود دارد

.وي می دهد و به همین خاطر آشنایی و شناسایی مسیر بهمن براي جلوگیري از خطر ضروري استر

با آغاز تابستان و ذوب برف ها، این خطر از هر زمان دیگري بیشتر است، به / ریزش زمین، سنگ و گل و لاي
سمت پایین سرازیر می ویژه در قسمت غربی که مواد سنگیِ غیر ثابت و تثبیت نشده، با کوچک ترین فشار به 

: منبع.در بهار نیز در یخچال ها خطر ریزش سنگ وجود دارد، به ویژه در یخچال دوبی سیل و سیوله. شوند
.http://damavandkooh.com:سایت 

در صعود . احتیاط لازم را می طلبیدامکان ریزش سنگ در مسیر برگشت به ذکر است در برنامه اجرا شده لازم *
. تابستانه برفی موجود نبود که احتمال ریزش بهمن را به همراه داشته باشد

وعده هاي اصلی ومیان 
:وعده ها به ترتیب زمانی

در این برنامه با وجود اینکه افراد گروه بندي شده بودند ولی برنامه غذایی، به خاطر مطرح بودن بحث 
در کل برنامه غذایی به صورت زیر . ارتفاع و ذائقه و سیستم بدنی متفاوت افراد در ارتفاع، شخصی بود

: بود
...)و یا پوره استامبولی پلو، سیب زمینی پخته . (بیشتر کربوهیدرات مصرف شد: نهار

.توصیه می شود از خوردن غذاهاي پرچرب خودداري شود
...)به همراه نودل و ( سوپ : شام

...شکلات صبحانه، مربا، عسل، گردو، چاي و : صبحانه



10صفحه 

توصیه می شود براي مسیر صعود آب جوش همراه برده شود زیرا براي گرم کردن بدن در ساعات اولیه 
.صعود بسیار موثر است

تنقلات شور و شیرین، میوه هاي آب دار براي تامین آب و  موز براي تامین انرژي، حلواي : میان وعده
. خانگی، آب میوه یا به صورت بسته بندي آماده یا اسانس که در طول برنامه با آب مخلوط شود

میل به توصیه می شود آب میوه یا اسانس میوه مخلوط با آب حتماً همراه برده شود زیرا معمولا
.خوردن آب ممکن است کم باشد و از این طریق می توان آب و مواد قندي بدن را بهتر تامین کرد

ات آموزش داده شده در نک
:برنامه

یادآوري هماهنگی نفس گیري و گام برداري براي اجتناب از خستگی و بازدهی بهتر
پنجه در هنگام فرود- یادآوري گام برداري به ترتیب پاشنه

در مورد نگارش ویژهنکته 
: برنامهگزارش 

در مورد آنتن دهی تلفن همراه اطلاعات داده شده در متن گزارش صرفاً نتیجه مشاهده و تجربه شخصی 
.نگارنده است

.ها و تطبیق زمان بندي ها سپاسگزارماز مسئول عکس برنامه براي ثبت لحظه

مرداد ماها17تاریخ برگزاري–متر4000صعود به قله جانستون به ارتفاع :شدهانجامپیش برنامه ي 
مردادماها24تاریخ برگزاري–متر3960شب مانی در قله توچال به ارتفاع

پیشنهادهاي همنوردان در 
:این برنامه

رعایت موجب افزایش روحیه همنوردان می شود که ) جلودارفرد جلوتر از (حضور راهنما در جلوي تیم -1
.این نکته در طول برنامه بسیار خوب و حائز اهمیت بود

تیم ملزم . ذکر این نکته لازم است که حضور راهنما در جلوي تیم به معناي هم قدمی تیم با گام ایشان نیست*
به تنظیم گام با فرد جلودار است و راهنما به عنوان فردي که مسیر را نشان میدهد در جلوي تیم حرکت می 

*.کند
در این برنامه گروهک بندي افراد صورت گرفته بود ولی وعده هاي غذایی به علت مطرح بودن بحث -2

. ارتفاع و تفاوت سلایق غذایی افراد ترجیهاً به صورت انفرادي بود که موافقان و مخالفانی داشت

انتقادهاي همنوردان در 
:این برنامه

بهتر می بود فردي براي همراهی ایشان در . قصد بازگشت کردمتر 5000یکی از افراد تیم از ارتفاع حدود 
ل رصد بودن مسیر بازگشت و ی و مساعدت هوا و مشخص بودن و قابنظر گرفته می شد که به علت صاف

.  نبودن فردي جهت همراهی ایشان این امر صورت نگرفت

:دهی گوشیآنتن

تلفن همراه هیچ یک از افراد تیم آنتن دهی نداشت اما من راننده (.پارکینگ غربی آنتن دهی ندارد
)مینی بوس را در حال صحبت با تلفن همراه دیدم

.حدفاصل پارکینگ تا پناهگاه در مکان هایی آنتن دهی خوب است
.در کل آنتن دهی دارداه آنتن دهی چندان مطلوب نیست ولیدر پناهگ

.ده بود آنتن دهی کم و بیش موجود بودمتر که چک ش4300تا ارتفاع حدود 

محل هاي مناسب براي 
.متري4200پناهگاه سیمرغ و فضاي اطراف آن در ارتفاع :شب مانی

خوب : منطقهایمنی

.نزدیکترین مکان یاري رسانی شهرستان پلور است. پست هلال احمر یا مرکز امدادي در مسیر دیده نشد: رسانییاري 

. در آرشیو گروه موجود می باشد:مسیرGPSنقاط 
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.جداگانه و با جزئیات در زمان بندي روزهاي اول و دوم برنامه آورده شده  است:زمان بنديچهارخانه ي

در قسمت هایی از متن که از منبع خاصی استفاده شده است نام منبع در پایان ذکر گردیده:منابع

:عکس و کروکی مسیر

:برنامهعکس هاي 

دماوند از پارکینگ غربینمای باشکوه- یک
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تیم، رھسپار پناھگاه سیمرغ از پارکینگ غربی - دو

نمای مسیر پارکینگ تا پناھگاه سیمرغ-سھ
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شیب منتھی بھ پناھگاه- چھار

کوھپیمایی بھ ارتفاعات بالاتر برای ھم ھوایی- شش
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لارغروب خورشید بر فراز دشت - ھفت

بر دشت لارسایھ دماوند بامداد صعود، -ھشت
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آفتاب عالم تاب بر فراز دشت لار و ما در سایھ دیو سپید پیش بھ سوی قلھ- ھن

زیر پرتوھای گرمابخش مھر تابان بر فراز چکاد دماوند مھربان... و سرانجام - ده
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پناھگاه سیمرغ،پس از صعود، عکس دستھ جمعی تیم-ازدهی


